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Instrucoes

Confira o nimero que vocé obteve no ato da
inscricdo com o que esta indicado no cartao-
resposta.

* A duracdo da prova inclui o tempo para o preenchimento do
cartao-resposta.

Para fazer a prova vocé usara:

= este caderno de prova.
= um cartao-resposta que contém o seu nome, nimero de
inscricao e espaco para assinatura.

Verifique, no caderno de prova, se:

= faltam folhas e a sequéncia de questdes esta correta.
® hd imperfei¢des graficas que possam causar duvidas.

Comunique imediatamente ao
fiscal qualquer irregularidade!

Atencao!

= Nao é permitido qualquer tipo de consulta durante a
realizacdo da prova.

® Para cada questao sao apresentadas 5 alternativas diferen-
tes de respostas (a, b, ¢, d, e). Apenas uma delas constitui a
resposta correta em relacdo ao enunciado da questao.

= Ainterpretacdo das questdes é parte integrante da prova,
nao sendo permitidas perguntas aos fiscais.

= N3o destaque folhas da prova.

Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o caderno de prova
completo e o cartdo-resposta devidamente preenchido e
assinado.

% 25de junho 30 questoes
#Y 13h10as16h10 3h de duraciio*
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Lingua Nacional 5 questoes

1. Leia o texto.

De que é feito um texto? Fragmentos originais, monta-
gens singulares, referéncias, acidentes, reminiscéncias,
empréstimos voluntarios. De que é feita uma pessoa?
Migalhas de identificacao, imagens incorporadas,
tracos de carater assimilados, tudo (se é que se pode
dizer assim) que se chama o eu.

Michel Schneider. Ladrées de palavras. Campinas. Editora da
Unicamp. 1990.

Sobre o texto é correto afirmar.

1. E feita uma analogia entre a construcéo de um
texto e a“construcao” de uma pessoa.

2. H3, no texto, dois questionamentos. Ambos
sdo respondidos pelo proprio texto.

3. As expressoes sublinhadas no texto exercem
a mesma funcao sintatica, a saber: objeto
indireto.

4. Afrase colocada entre parénteses apresenta
um pronome obliquo em proclise.

5. As palavras “empréstimos e escrevésseis” sdo
acentuadas graficamente pela mesma razéo:
ambas sao proparoxitonas.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

a. (X) Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 4.
b. ( ) Sao corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 4.
c. () Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
d. ( ) Sao corretas apenas as afirmativas 2,4 e 5.
e. () Sao corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.

2. Classifique as oragdes destacadas na coluna 2 com
as coordenadas discriminadas na coluna 1.

Coluna 1 Coordenada

1. sindética aditiva

2. sindética adversativa
3. sindética alternativa
4. sindética conclusiva
5. sindética explicativa
6. assindética

Coluna 2 Oragdes

() O médico atendia no hospital, os professores
escreviam na biblioteca.

() Havia uma multidao, mas néo existia tumulto.

() “Deixa em paz meu coracao, que ele é um
pote até aqui de magoa”.

() Sou especialista, logo, sé posso atender a
casos especificos.

() Siga o mapa ou peca informagao nos postos.

() Orapaz despediu-se de mim e tomou a
estrada rumo a sua casa.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

a.( ) 1+3<4.5.6-2
b.( ) 2:6+5+4-1-3
C.( ) 4¢6+2+1+3-5
d( ) 6:2:4.3.5-1
e. (X) 6¢2<5+4-3-1

3. Assinale a alternativa em que a predicacao verbal
esta corretamente identificada entre parénteses.

a. () No hospital, todos gostavam dele. (intransitivo)

b. () Asfrutas despencaram das arvores. (transitivo
direto e indireto)

c. () Os professores estavam na sala de aula.
(de ligagao)

d. (X) O povo nédo confiava mais em seu governo,
naquele pais distante. (transitivo indireto)

e. () Ojornal dacidade de Fraiburgo dedicou uma
pagina inteira ao episédio com os grevistas.
(transitivo direto)

Pagina 3
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4, Leia o poema de Sérgio Capparelli.

Menina na janela

Alua é uma gata branca,
mansa,

que descansa entre as nuvens.

O Sol é um ledo sedento,
mulambento,
gue ruge na minha rua.

[...]
Sobre o texto é correto afirmar:

1. As palavras sublinhadas sao adjuntos
adnominais.

2. As expressdes “uma gata” e “um ledo” sao
nucleos de predicativo dos sujeitos “lua”e
“Sol’, respectivamente.

3. As frases “que descansa entre as nuvens” e
“que ruge na minha rua” tém a mesma classi-
ficacdo, a saber: subordinadas substantivas
apositivas.

4. A expressao “na minha rua” é um adjunto
adverbial.

5. A expressao “entre as nuvens” é um comple-
mento do verbo “descansar’, por isso classifi-
cada como objeto direto.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

() Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
() Sao corretas apenas as afirmativas 4 e 5.
(X) Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 4.
() Séo

() Séo

corretas apenas as afirmativas 1,3 e 5.

P oon oo

corretas apenas as afirmativas 1,4 e 5.

Pagina 4

5. ldentifique as afirmativas (em parénteses) verdadei-
ras (V) e as falsas ( F ) em cada uma das frases abaixo:

() Vou colocar minha rubrica neste documento
para que nao haja fraudes. (presenca de vicio
de linguagem)

() O policial interviu rapidamente e o tumulto
cessou. (frase escrita de acordo com a norma
culta)

() Sempre me ponho a pensar para que ser-
vem as leis neste pais; vou me reportar a Sua
Exceléncia, o senhor juiz, para fazer meu pro-
testo. (crase usada com correcao)

() Enquanto ndo via, sofria; agora que sabe
de tudo, sofre mais ainda, pois a conscién-
cia do erro o atormenta. (frase pontuada
corretamente)

() Aosinimigos, nao lhes daremos o prazer da
vinganca. (o termo sublinhado é um objeto
indireto pleonastico)

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

a.( ) VeVeF«F.V
b. (X) VeFeFeV.V
. () FeVeFeV.V
d.( ) FeFeVeVeV
e.( ) FeF«V.V.F
Temas de Atualidade 5 questdes

6. Fraiburgo é famosa por seus vastos pomares de
maca, principalmente dos tipos:

a. (X) Gala e Fuiji.

b. ( ) Galae Granny Smith.

c. () Arkansas Black e Granny Smith.
d. () Granny Smith e Red Delicious.
e. () Red Delicious e Fuiji.
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7. Em 2016, os Jogos Olimpicos foram sediados pela
primeira vez no Brasil, contemplando quarenta e
duas modalidades esportivas, conforme divulgado
pelo portal oficial do Governo Federal sobre os Jogos
Olimpicos e Paraolimpicos (www.brasil2016.gov.br).

Assinale a alternativa que contém as cinco modalida-
des em que o Brasil estreou em Jogos Olimpicos na
edicdo do Rio 2016:

a. () Atletismo, Badminton, Esgrima, Gindstica de
Trampolim e Rugby.

b. ( ) Basquete, Golfe, Tiro com arco, Tiro Esportivo
e Rugby.

c. (X) Badminton, Gindstica de Trampolim, Golfe,
Hoéquei sobre grama e Rugby.

d. () Badminton, Esgrima, Golfe, Judo6 e Hoquei
sobre grama.

e. () Golfe, Esgrima, Hoquei sobre grama, Nado
Sincronizado e Rugby.

9. Em relatério das Nagdes Unidas, a guerra civil
da Siria foi classificada como “grande tragédia do
século 21"

Sobre a Siria e esse conflito, é incorreto afirmar:

a. () Apesarde ter assinado a Convencdo de Armas
Quimicas, evidéncias apontam para o uso
desse tipo de armamento pelo governo sirio.

b. (X) De carater politico, a guerra civil na Siria ndo
envolve divergéncias religiosas.

c. () Sucedendo seu pai Hafez al-Assad, Bashar al-
-Assad esta a frente do governo Sirio desde
2000.

d. () Natentativa de fugir do conflito, milhares
de sirios buscam reftigio em outros paises,
incluindo o Brasil.

e. () Aguerra civil da Siria iniciou-se como uma
revolta popular contra a forte repressdo do
lider do governo.

8. O rompimento da barragem de Fundao, da
mineradora Samarco, controlada pela Vale e pela BHP
Billinton, é considerado o pior acidente da mineracao
brasileira, com impactos ambientais incalculaveis e,
em alguns casos, irreversiveis.

Sobre essa tragédia, assinale a alternativa correta.

a. () Atingiu diversos municipios no Estado de Minas
Gerais, do Espirito Santo e do Rio de Janeiro,
resultando na destruicdo completa da cadeia
alimentar do ambiente aquatico do Rio Doce.

b. () Atingiu apenas o municipio de Mariana, no
Espirito Santo, e resultou na morte de 19 pes-
soas e em outras centenas de desabrigados.

c. () Atingiu diversos municipios dos estados de
Minas Gerais e do Espirito Santo, sem vitimas
fatais, mas com impactos irreparaveis ao equi-
librio e a biodiversidade da regido.

d. (X) Atingiu principalmente o municipio de
Mariana, em Minas Gerais, e resultou na morte
de milhares de peixes, no assoreamento de
rios, na destruicdo da mata ciliar, entre outros
danos ambientais.

e. () Atingiu diversos municipios as margens do Rio
Doce no Estado de Minas Gerais e do Espirito
Santo, ndo afetando o Oceano Atlantico em
virtude da rapida acdao de contencao proposta
pelas entidades competentes.

10. ALei13.185, aprovada em 6 de novembro de

2015, institui o Programa de Combate a Intimidacao
Sistematica (bullying) que, conforme texto original,
constitui-se “todo ato de violéncia fisica ou psicologica,
intencional e repetitivo que ocorre sem motivacgao evi-
dente, praticado por individuo ou grupo, contra uma ou
mais pessoas, com o objetivo de intimida-la ou agredi-
-la, causando dor e angustia a vitima, em uma relagcao
de desequilibrio de poder entre as partes envolvidas”.

Entre as possiveis aplicacdes dessa lei, nao caracteriza
o bullying:

a. () pilhérias.

b. ( ) insultos pessoais.

c. () grafites depreciativos.
d. ( ) apelidos pejorativos.
e. (X) estupro.

Pagina 5
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Temas de Saude Publica 10 questdes

11. Nos meios diagnésticos para a investigagao de
insuficiéncia renal, assinale a alternativa que apre-
senta os exames laboratoriais que analisam correta-
mente a avaliacdo funcional com a taxa de filtracdo
glomerular.

a. () Proteinuria e albuminduria.
b. ( ) Ca,fosfatos e vitamina D sérica.
C.

(X) Creatinina, depuracdo da creatinina, clearence
de creatinina.
d. ( ) Sedimento urinario para hematuria, leucocitu-
ria, nitrito e cilindruria.

e. () Ureia, bicarbonato sérico, potdssio e sédio
séricos.

12. Para o diagnéstico sorolégico da hepatite B na
fase aguda, o primeiro marcador que aparece no curso
da infeccdo pelo virus da hepatite B e que declina
rapidamente é o:

a. (X) HBsAg.

b. ( ) HBeAg.

c. () Anti-HBe.
d.( ) Anti-HBc IgM.
e. () Anti-HBclIgG.

14. A morte encefalica sera caracterizada através
da realizagcao de exames clinicos e complementares
durante intervalos de tempo varidveis, proprios para
determinadas faixas etarias.

Em adultos ela deve ser:

a. () Acada4horas.

b.( ) Acada48horas.

c. () Acada72horas.

d. (X) De6em 6 horas.
e.( ) Del12em 12 horas.

15. Na elaboragao do atestado médico, o médico
assistente podera fornecer todas as informacoes lista-
das abaixo, exceto:

a. () Registrar os dados de maneira legivel.

b. (X) Estabelecer rotineiramente o diagndsticoe a
correspondente codificacdo na CID-10.

c. () Estabelecer o diagnéstico, quando expressa-
mente autorizado pelo paciente.

d. ( ) Identificar-se como emissor, mediante assi-
natura e carimbo ou nimero de registro no
Conselho Regional de Medicina.

e. () Especificar o tempo concedido de dispensa a

atividade, necessario para a recuperagao do
paciente.

13. Nos exames laboratoriais rotineiramente utiliza-
dos para o diagnéstico soroldgico da infeccdo pelo
HIV, os testes utilizados para detectar anticorpos anti-
-HIV em individuos com idade acima de 2 anos sdo:

a. () Contagem de células T CD4+ em sangue peri-
férico e carga viral.

b. ( ) Contagem da carga viral total e dosagem de
PCR especifico.

c. () Testes de confirmacao soroldgica de
Imunofluorescéncia Indireta (IFI).

d. ( ) Testes de confirmacao soroldgica Western Blot
(WB).

e. (X) Teste 1 eteste 2, com principios metodoldgi-
cos e/ou antigenos diferentes. Pelo menos um

deles deve ser capaz de detectar anticorpos
anti-HIV-1 e anti-HIV-2.

Pagina 6

16. Na emissao de atestado de 6bito, o médico inter-
vencionista, quando envolvido em atendimento que
resulte em 6bito, de suposta causa violenta ou nao
natural (homicidio, acidente, suicidio, morte suspeita),
devera obrigatoriamente:

a. (X) Constatar o 6bito, mas ndo atesta-lo.

b. () Solicitar parecer de outro médico envolvido no
atendimento e atestar o ébito conjuntamente.

c. () Realizar autépsia no proprio hospital para
emissao do atestado de ébito.

d. ( ) Emitir atestado de 6bito normalmente, uma
vez que o paciente encontrava-se sob seus
cuidados.

e. () Atestar o dbito constando somente como
morte violenta, sem outras comorbidades
associadas.
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17. O Sistema Unico de Satde (SUS) constitui um
moderno modelo de organizacao dos servicos de
salide que tem como uma de suas caracteristicas pri-
mordiais valorizar o nivel municipal.

Nesse nivel, a porta de entrada para os servicos de
salide tem se consolidado por meio do(a):

a. () Programa dos Agentes Comunitarios de
Saude (PACS).

) Estratégia de Saude da Familia (ESF).

) Atencdo primdria de Hospitais Universitarios.
) Atencao secundaria em hospitais regionais.
)

Atencao secundéria em ambulatério de
especialidades.

18. A Constituicao Federal de 1988 e as Leis Organicas
da Saude definiram os principios e as diretrizes que
regem o SUS no Brasil.

Um dos grandes avanc¢os na implantagao do SUS
foi”...garantir o acesso aos servicos de saude a toda a
populagéo em condicbes de igualdade, entretanto man-
tendo uma discriminacdo positiva em casos especiais
em que a prioridade tem de ser dada a quem tem mais
necessidades...”

Essa Diretriz é a:

a. () Igualdade.

b. ( ) Integralidade.
c. () Universalidade.
d. ( ) Hierarquizacao.
e. (X) Equidade.

19. Os Indicadores de Saude revelam a situacdo de
salide da populagdo ou de um individuo.

A morbidade é frequentemente estudada segundo
quatro indicadores basicos:

a. () A mortalidade geral, a mortalidade especifica,
letalidade e infectividade.

b. () Amortalidade geral, a mortalidade por causa,
esperanca de vida e a gravidade.

c. (X) Aincidéncia, a prevaléncia, a taxa de ataque e
a distribuicao proporcional.

d. ( ) Aseveridade, a vulnerabilidade, a incidéncia e
a distribuicao proporcional.

e. () Aresisténcia, aimunidade, a susceptibilidade
e aviruléncia.

20. No protocolo de morte encefalica para a viabili-
zacao da doacéo de orgaos, é fundamental para a sua
caracterizagao:

a. () Que os exames clinicos constatem apneia e
dissociacao eletromecanica no ECG.

b. () Que os exames complementares demons-
trem apenas a auséncia de atividade elétrica
cerebral.

c. () Que osexames complementares demonstrem
apenas a auséncia de perfusdo sanguinea
cerebral , mas com atividade reflexa medular.

d. (X) Que a morte encefélica seja em consequéncia
de processo irreversivel e de causa conhecida
com arretividade supraespinal.

e. () Que os exames clinicos constatem coma
aperceptivo e auséncia de atividade reflexa
medular.

Pagina 7
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Conhecimentos Especificos

10 questoes

21. Sobre os Transtornos de Panico, assinale a alterna-
tiva incorreta.

a. ()

O transtorno de panico inicia com os ataques
e costuma progredir para um quadro de
agorafobia, no qual o paciente passa a evitar
determinadas situa¢des ou locais por causa
do medo de sofrer um ataque.

Os primeiros ataques de panico costumam
vir sem qualquer aviso, de modo totalmente
inesperado. Depois podem surgir a partir de
um nivel maior de ansiedade, a ansiedade
antecipatoria, ou serem precipitados pelo
contato com algum tipo de situacao.

A clomipramina é o medicamento com efica-
cia comprovada no maior nimero de casos,
em ensaios duplo-cego, placebo-controlados,
no tratamento do transtorno de panico. A efi-
cacia da imipramina também foi demonstrada,
em menor numero de ensaios duplo-cego,
placebo-controlados.

A manifestacédo central do transtorno de
panico é o ataque de panico, um conjunto

de manifesta¢des de ansiedade com inicio
subito, rico em sintomas fisicos e com duracao
limitada no tempo, em torno de dez minutos.
Os sintomas tipicos sao: sensacao de sufoca-
¢ao, de morte iminente, taquicardia, tontei-
ras, sudorese, tremores, sensacao de perda

do controle ou de “ficar louco’, alteracdes
gastrointestinais.

A evitacao fébica no transtorno de panico cos-
tuma ser vencida somente de modo gradual, a
medida que o paciente passa a enfrentar situ-
acoes que evitava. Nesse processo, o médico
pode trabalhar com o paciente, estabele-
cendo, por exemplo, uma lista de situacdes a
serem enfrentadas, hierarquizadas de acordo
com o nivel de dificuldade.
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22, Sobre a Depressao, assinale a alternativa
incorreta.

A prevaléncia anual na populacdo em geral
variade 3a 11%.

Em servicos de cuidados primarios e outros
servicos médicos gerais, sdo diagnosticados
30 a 50% dos casos de depressao.

A prevaléncia de depressdo é duas a trés
vezes mais frequente em mulheres do que em
homens.

Aproximadamente 80% dos individuos que
receberam tratamento para um episodio
depressivo terao um segundo episédio ao
longo de suas vidas.

A depressao foi estimada como a quarta causa
especifica nos anos 90 de incapacitacdo atra-
vés de uma escala global para comparacdo de
vdrias doencas. A previsao para o ano 2020

é a de que serd a segunda causa em paises
desenvolvidos e a primeira em paises em
desenvolvimento.

23. Sobre a Tricotilomania (TTM), assinale a alterna-
tiva incorreta.

E considerado um transtorno do controle de
impulsos.

Alguns autores sugerem que a idade de
comeco dos sintomas para arrancar o cabelo é
bimodal (infancia/adolescéncia e fase adulta).

A terapia farmacoldgica que recebeu maior
apoio para o tratamento de TTM foi a clomi-
pramina, enquanto sao informados resultados
mistos para os ISRS.

Ha o relato de que aproximadamente 48% dos
pacientes com TTM, depois do ato de arrancar
cabelo, ocuparam-se com comportamentos
orais, como correr o cabelo entre os labios,
morder e arrancar a raiz ou comer o fio ou
parte dele, o que é chamado de tricofagia.

Estudos clinicos iniciais sugeriam que aTTM
era extremamente rara; entretanto, estudos
em populagdes nao clinicas mais recentes
encontraram uma taxa de prevaléncia em
torno de 8%.
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24, Sobre o Transtorno de Ansiedade Generalizada
(TAG), assinale a alternativa incorreta.

O sintoma principal é a expectativa apreen-
siva ou preocupacdo exagerada, mérbida.

O inicio do TAG é insidioso e precoce. Os
pacientes informam que sempre foram “ner-
" u.

vosos’, “tensos”. A evolucdo se da no sentido
da cronicidade.

No TAG as manifestacdes de ansiedade osci-
lam ao longo do tempo, mas ndo ocorrem na
forma de ataques, nem se relacionam com
situacdes determinadas.

O TAG tem recebido pouca atengao dos pes-
quisadores em psicofarmacologia pediatrica.
Em estudos abertos, observou-se melhora
significativa dos sintomas, tanto com o uso de
sertralina, como de fluoxetina. Pouco se sabe
a respeito de benzodiazepinicos para TAG na
infancia; alguns autores recomendam o seu
uso no lugar de tratamentos psicoterapicos.

As criancas com TAG apresentam medo exces-
sivo, preocupagdes ou sentimentos de panico
exagerados e irracionais a respeito de varias
situacdes. Estao constantemente tensas e

dao a impressdo de que qualquer situacgao é
ou pode ser provocadora de ansiedade. Sédo
criangas que estao sempre muito preocupa-
das com o julgamento de terceiros em relagdo
a seu desempenho em diferentes dreas e
necessitam exageradamente que lhes reno-
vem a confianga, que as tranquilizem.

25. Sobre o Transtorno de Estresse Pés-Traumatico
(TEPT), assinale a alternativa incorreta.

a. (X)

Existe farta evidéncia sobre a eficécia da abor-
dagem cognitivo-comportamental e da psico-
terapia dinamica breve no TEPT em criancas e
adolescentes.

OTEPT tem sido evidenciado como um fator
de risco para o desenvolvimento posterior de
patologias psiquiatricas.

O diagndstico do TEPT na infancia é feito
quando, em consequéncia a exposi¢ao a um
acontecimento que ameace a integridade ou
a vida da crianga, sao observadas alteragdes
importantes no seu comportamento, como
inibicao excessiva ou desinibicdo, agitacao

e reatividade emocional aumentada, hiper-
vigilancia, além de pensamentos obsessivos
com conteudo relacionado a vivéncia trau-
matica (em vigilia e em pesadelos durante o
sono).

Os sintomas relativos a repeticao da expe-
riéncia traumatica sao acompanhados de
consideravel sofrimento, que a maioria das
vitimas busca evitar, afastando-se de qualquer
estimulo que possa desencadear o ciclo das
lembrancas traumaticas.

As possibilidades de tratamento psicoterapico
vdo desde o individual ao tratamento grupal.
Algumas situagdes devem ser tratadas indi-
vidualmente conforme a experiéncia vivida
pelo paciente. No entanto, ha vantagens no
tratamento em grupo para vitima de TEPT, tais
como: diminuir a sensacao de isolamento; for-
necer apoio social; ajudar a confirmar e nor-
malizar sentimentos em relacao ao trauma;
compartilhar técnicas de manejo e enfren-
tamento; proporcionar um ambiente seguro
para o desenvolvimento de vinculagéo afetiva;
e poder ajudar aos participantes a atribuir
significado diferente ao evento traumatico.
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Municipio de Fraiburgo « Edital 001/2017-PMF

S16 MEdICO PSIQUIALIa eeeeeeeseeeserentiieititiiteitttt e

26. Sobre a Esquizofrenia, assinale a alternativa
incorreta.

a. () Os primeiros sinais e sintomas da doenca
aparecem mais comumente durante a adoles-
céncia ou o inicio da idade adulta. Apesar de
poder surgir de forma abrupta, o quadro mais
frequente se inicia de maneira insidiosa.

b. (X) Alucinagdes e delirios sdo frequentemente
observados em algum momento durante o
curso da esquizofrenia. As alucinacgdes visuais
ocorrem em 50%, as auditivas em 15% e as
tateis em 5% de todos os sujeitos, e os delirios
em mais de 90% deles.

c. () Sintomas prodrémicos pouco especificos,
incluindo perda de energia, iniciativa e inte-
resses, humor depressivo, isolamento, com-
portamento inadequado, negligéncia com
a aparéncia pessoal e higiene, podem surgir
e permanecer por algumas semanas ou até
meses antes do aparecimento de sintomas
mais caracteristicos da doenca.

d. () Otermo transtorno do pensamento refere-
-se a uma doenc¢a no conteudo, assim como
na forma dos pensamentos do individuo. Os
transtornos do conteldo do pensamento sao
os delirios. Os transtornos na forma de pensa-
mento podem ser subdivididos em duas cate-
gorias: perturbacao intrinseca do pensamento
e transtorno na forma em que os pensamen-
tos sao expressos na linguagem e na fala.

e. () Osdisturbios do comportamento na esqui-
zofrenia incluem comportamento grossei-
ramente desordenado e comportamento
catatonico. A catatonia é definida como um
conjunto de movimentos, posturas e agdes
complexas cujo denominador comum é a sua
involuntariedade. Os fendmenos catatonicos
incluem: estupor, catalepsia, automatismo,
maneirismos, estereotipias, fazer posturas
e caretas, negativismo e ecopraxia. Foram
encontrados sintomas catatonicos entre 5 e
10% dos pacientes com esquizofrenia.
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27. Sobre Transtornos de Personalidade (TP)
Borderline e Antissocial, assinale a alternativa
incorreta.

a. () Napopulacdo em geral, as taxas dos TP
podem variar de 0,5% a 3%.

b. ( ) NoTP Borderline, sua impulsividade pode ser
dependente da presenca de um estado emo-
cional negativo.

c. () Compreendendo esses transtornos como reais
transtornos mentais, pode-se dizer que as
pessoas acometidas por esse disturbio apre-
sentam padrdes profundamente entranhados,
inflexiveis e mal-ajustados de relacionamento
e percepc¢ao do ambiente e de si mesmos.
Com grande frequéncia, ndo percebem seus
‘sintomas” como prejudiciais a si ou aos outros
e, por causa disso, ndo costumam buscar ajuda
profissional, sendo também considerados,
muitas vezes, irrecuperaveis.

1

d. () Alguns autores acreditam que fatores com-
portamentais na infancia e a presenca de
transtorno de déficit de atencéo e hiperativi-
dade (TDAH) poderiam predispor o individuo
ao desenvolvimento de transtornos da perso-
nalidade, pois dentro do modelo cognitivo, o
comportamento antissocial é uma estratégia
filogeneticamente determinada para facili-
tar a sobrevivéncia, e onde cada pessoa age
motivada por um sistema de controle interno
gue regula suas percepg¢des e respostas ao
meio ambiente.

e. (X) Segundo a teoria biossocial, pessoas com
TP Antissocial sao caracterizadas por uma
combinacgao de vulnerabilidade emocional e
desequilibrio afetivo. A vulnerabilidade emo-
cional envolve um baixo limiar para a resposta
emocional, envolvendo respostas intensas
e duradouras a estimulos emocionalmente
sugestivos. O desequilibrio afetivo refere-se a
inabilidade de controlar ou modular as experi-
éncias emocionais.
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28. Sobre a Eletroconvulsoterapia (ECT), assinale a
alternativa correta.

a. (

b. (

) Alguns estudos afirmam que a ECT deve levar
a efeitos neuroprotetores e neurotropicos.

) Sua taxa de mortalidade giraemtornode 1 a4
complicagdes graves por 100.000 tratamentos,
sendo que a maior parte das intercorrréncias
é atribuida a doencas clinicas pré-existentes,
como cardiopatias em pacientes idosos.

c. (X) Sao contraindicagdes absolutas para a

ECT: lesbes intracranianas ou condi¢bes asso-
ciadas a aumento da pressdo intracraniana,
historia de acidente vascular cerebral, infarto
do miocardio recente com descompensacao
cardiaca, hipertensao arterial sistémica grave
(principalmente se relacionadas a feocromo-
citoma), presenca de fatores de risco para
hemorragia intracraniana e qualquer condi-
¢ao associada a um escore de risco 4 ou 5 da
American Society of Anesthesiologists (ASA).

) Desde a sua introducao, a ECT passou por
inumeros aperfeicoamentos técnicos. Entre
estes, inclui-se o relaxamento muscular (com
succinilcolina), anestesia de curta acao, pré-
-oxigenacao, uso de estimulo elétrico mais
efetivo, posicionamento unilateral dos ele-
trodos e monitoramento mais completo da
convulsao.

) O efeito adverso mais importante da ECT con-
siste no déficit de memoria, que se apresenta
como confusdo poés-ictal, amnésia retrograda
e/ou anterdgrada, ou, ainda, em uma minoria
de pacientes, como um déficit de meméria
subjetivo de longa duracéo (dificil de detectar
e quantificar objetivamente).

29. Sobre Transtorno Afetivo Bipolar (TAB), assinale a
alternativa incorreta.

a. (X) Aidade média de inicio do transtorno encon-

tra-se entre 20 e 25 anos, emergindo, portanto,
nos anos formativos da vida de um individuo,
impactando seu desenvolvimento cognitivo e
emocional e levando a dificuldades interpes-
soais, educacionais e financeiras que podem
ter repercussdes para a vida toda.

Individuos com TAB demonstram aumentos
significativos na utilizacdo de servicos de
salide ao longo da vida, se comparados a
pessoas sem outras doencas psiquiatricas.

OTAB é a quarta maior causa de prejuizo fun-
cional entre os transtornos neuropsiquidtricos,
sendo superado apenas pelas depressdes
unipolares, transtornos associados ao uso de
alcool e a esquizofrenia.

Estimativas de prevaléncia do TAB sao consis-
tentes em diferentes culturas e grupos étnicos,
variando entre 0,4% e 1,6% em adultos.

Existe um risco consideravelmente aumen-
tado de suicidio entre pessoas com TAB, 15-
20 vezes maior do que aquele da populacdo
geral, sendo que 25%-60% dos pacientes
tentam suicidio pelo menos uma vez na vida,
e 4%-19% morrem por suicidio.
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30. Sobre a Depressao Pés-Parto (DPP), assinale a
alternativa incorreta.

a. () Amaioria dos estudos refere que a DPP atinge
de 10% a 15% das mulheres.

b. ( ) ADPP geralmente inicia da quarta a oitava
semana apos o parto (por vezes mais tarde,
mas ainda dentro do primeiro ano) e pode
persistir por mais de um ano.

c. () Ossintomas de DPP incluem irritabilidade,
choro frequente, sentimentos de desamparo
e desesperanca, falta de energia e motivacao,
desinteresse sexual, alteragdes alimentares e
do sono, sensacdo de ser incapaz de lidar com
novas situagdes e queixas psicossomaticas.

d. (X) A psicose pos-parto é considerada mais rara,
afetando 1 a 2 em cada 10.000 mulheres, ten-
dendo a apresentar uma maior incidéncia em
primiparas.

e. () Sao fatores de risco identificados para a DPP:
baixa autoestima, problemas na situagdo con-
jugal e socioecondmica, além de gravidez nao
planejada ou nao desejada.
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